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АНО “Центр защиты семьи, материнства и детства “Умиление” 

В 2010 г.  силами    добровольцев    началась    профилактическая    работа    с    кризисными    беременными    и  
молодежью. 
В 2012 г. в сотрудничестве с Казанской епархией был открыт первый в городе склад гуманитарной помощи.   
В 2013 г. запущен проект «Кризисные квартиры», в рамках которого арендовались квартиры для временного  
размещения беременных и уже родивших мам, находящихся в кризисной ситуации. 
В 2014 г. начала работать благотворительная творческая мастерская «Мамино одеялко», стали проводиться  бесплатные 
мастер-классы и курсы, а также благотворительные ярмарки. 
В 2015 г. начали свою работу школа для беременных и клуб молодых мам. 
В 2017 г. при поддержке Администрации Советского района г. Казани и Казанской епархии был открыт  Социальный дом 
«Колыбель» – первый центр комплексной помощи беременным женщинам и мамам с  малышами. 
В 2018 г. запущен проект «Региональная программа поддержки рождаемости «Татарстан за жизнь»,  который получил 
поддержку Фонда президентских грантов. Благодаря гранту деятельность организации  расширилась на города 
Альметьевск, Болгар и Нижнекамск. 
В 2019 г. при грантовой поддержке Синодального отдела по благотворительности и социальному служению  РПЦ МП 
была запущена работа «Выездной службы поддержки материнства» для оказания срочной  социальной помощи 
населению в районах, транспортировки гуманитарных грузов и подопечных, а также  патронажа на дому. 
В 2020 г. президент АНО «Центр защиты материнства “Умиление”» Элина Белянкина (Галиуллина) стала  региональным 
координатором комплексного проекта профилактики абортов «Плюс один», направленного  на повышение рождаемости 
путем профилактики абортов. Проект «Плюс один» поддержан лично  Президентом РФ Владимиром Путиным. 
В 2020 г. АНО «Центр защиты материнства “Умиление”» совместно с ООД «За жизнь!» в технопарке 
«Сколково» и гостинице «Салют» (г. Москва) провели демографический онлайн-форум «Генерация-2050». 
В 2023 г. АНО «Центр защиты материнства “Умиление”» приступил к реализации проекта “ВСЁБЕРЕМЕННЫМ.РФ” в РТ, на 
реализацию которого привлечено 2 гранта 
 



3 

Презентация совместной деятельности Президенту 
РТ  Минниханову Р.Н. 02.09.2018 г. 

в Альметьевске 
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«Школа родительства» 

Семинары с врачами 

Презентация программы в ОП РТ 

Просветительские беседы с молодёжью 

Социальный дом «Колыбель» 

Региональная программа поддержки рождаемости «Татарстан за  
жизнь» была реализована с 01.11.2018 г. по 01.11.2019 г. 
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Общественная палата РТ Аппарат Уполномоченного по 
правам ребенка РТ 

ГАУСО «ТЦСПСиД «Веста» в 
НМР» 

в г. Нижнекамске 

Министерство по делам  
молодежи РТ Общественная палата РТ Министерство здравоохранения РТ 

Межведомственные совещания 
по поддержке рождаемости  
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Круглый стол по охране 
репродуктивного  здоровья в 

Минздраве РТ 
08.10.2020 г. 

Семинары по командной работе с  
медперсоналом ЖК РТ 

в течении 2021 г. 

Татарстан стал пилотным регионом проекта комплексной  
профилактики абортов «Плюс один» в 2020 г. 

В рамках проекта разрабатывается единый эффективный  
алгоритм взаимодействия между МО и профильными НКО в РТ 

Проектная сессия по  
профилактике абортов 

9-11 декабря 2020 г. 
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В рамках проекта «Плюс один» проведено   
54 семинара по командной работе гинекологов и 
психологов для 938 медработника в 2021-2024 гг. 

г. Арск г. Бугульма г. Зеленодольск 

г. Казань г. Нижнекамск г. Альметевск 
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Практический семинар-тренинг для 
врачей акушер-гинекологов и 

фельдшеров по работе с кризисными 
беременными 
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В конце 2021г. -  начале 2022г. открыты 
кабинеты в г.Буинске, г.Тетюши и п.г.т.Уруссу 
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В рамках проекта «Плюс один» показы фильма «Право выбора» 
прошли в Казани, Набережных Челнах и в 43 районах РТ. 

Фильм посмотрело более 4214 человек. 

г. Казань Алексеевский район 

Новошешминский район г. Набережные челны 

Сармановский район 

г. Ленинагорск 
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Межведомственные совещания по профилактике абортов и 
поддержке рождаемости. Проведено 28 круглых столов, в которых 

приняли участие 429 человека 
 

  
 

г. Казань 

пгт. Камское Устье с. Актаныш 

г. Мензелинск 
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В октябре 2022 г. в Татарстане впервые отметили День 
беременных в г. Казани, г. Тетюши и п.г.т. Уруссу. В рамках 

проекта Дни беременных проходят 2 раза в год 
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Презентация долгожданной книги «Маленькое 
и такое большое чудо» в конце 2022г. 

 В книге психологи, врачи и просто мамы рассказали свои истории (всего их 18) о моменте 
выбора между абортом и новой жизнью и о трудностях, с которыми женщинам пришлось 
столкнуться при рождении детей. Эти рассказы разные, но их объединяет 
жизнеутверждающий дух: ни одна из героинь не пожалела о том, что сделала выбор в 
пользу жизни малыша.  
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. 

В лекциях-беседах на тему «Семья и семейные ценности» 
приняло участие 7263 школьников и студентов 

Республики Татарстан. 
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Несовершеннолетняя  
мамочка Д. 

Патронаж после родов  
мамочки А. 

Первичный прием беременной  
женщины на этапе 

репродуктивного выбора 

Патронаж женщины  
с зависимостью 

За весь период работы оказана психологическая помощь 3208 людям 
Сохранено 445 (297 в рамках проекта «Плюс один») детских жизней. 

• Помощь «кризисным» беременным женщинам; 
• Помощь несовершеннолетними беременным; 
• Помощь беременным при медицинских показаниях; 
• Помощь женщинам с зависимым поведением, ВИЧ-статусом; 
• Патронаж в течении беременности и после родов; 
• Семейное консультирование, групповая работа. 
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Помощь несовершеннолетним 
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Открытие первого приюта  
по ул. Ершова 09.06.2017 г. 

Открытие филиала приюта на  
Проспекте Победы 

18.09.2018 г. 

Открытие приюта  
в пос. Вознесение 

15.10.2020 г. 

За весь период работы помощь с проживанием получили 455 человек. 

• Обеспечение женщин с детьми, попавших в кризисную ситуацию, самым  
необходимым (временный кров, продукты питания, средства гигиены, 
бытовая химия, лекарства); 

• Предоставление возможности получить консультацию юриста, психолога,  
акушера-гинеколога и других специалистов; 

• Еженедельные творческие занятия с подопечными женщинами и детьми. 
• Проведение игровых и развивающих занятий с детьми, семейных праздников,  а 

также совместные выходы на культурные и развлекательные мероприятия. 

Социальный дом «Колыбель» 

Приют в пос. 
Самосырово работал в  

течение 2019 г. 
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Встреча со специалистом  
по слингоношению 

Встреча с акушером - гинекологом  
Фаттаховой А.Р. 

Встреча со специалистом по ГВ 

• Подготовка семейных пар к зачатию; 
• Преодоление проблем бесплодия; 
• Школа для беременных; 
• Клуб молодых родителей; 
• Семейные праздники. 

«Школа родительства» 
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Семинар врача-психиатра Фокина А.А. 
(г. Санкт-Петербург) со студентами 

КГМУ  по теме «Постабортный 
синдром у женщин» 11.12.2019 г. 

Семинар по командной работе  
с медперсоналом 

ЖК в г. Нижнекамске  
01.07.2019 г. 

Семинар «Роль врача в сохранении  
репродуктивного здоровья женщины  

и будущего поколения» 
г. Альметьевск 27.12.18 

Семинары с медицинским сообществом 

Проведение научно-практических семинаров, в рамках которых рассматриваются  
вопросы сохранения репродуктивного здоровья, ценности жизни ребенка до  
рождения, поддержки рождаемости. 



20 

Обучение лекторов и выдача сертификатов Проведение лекций в ссузах, ввузах и школах 

За весь период работы прослушали лекции более 10000 
учащихся 

Профилактическая просветительская  
деятельность с молодым поколением 
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За весь период работы получили помощь более 9379 человек. 
 
Гуманитарный центр поддержки материнства и детства «Умиление» – 
площадка для приема,  хранения и распределения гуманитарной помощи. 
 
В 2012 г. открыт первый большой гуманитарный центр в Казани. 
С 2015 г. ООД «За жизнь!» в рамках БП «Спаси жизнь» передает гуманитарную 
помощь для  нуждающихся семей с детьми. 
В 2017 г. совместно с БФ «Русь» был запущен проект «Народный обед», в 
рамках которого  поставляется продовольствие для фасовки продуктовых 
наборов и последующей передачи  подопечным семьям с детьми. 
С 2019 г. систематическую благотворительную помощь оказывают группа 
компаний «Нэфис» и «Глория Джинс». 

Гуманитарная помощь 
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В 2023 г. организация приступила к реализации проекта 
ВСЁБЕРЕМЕННЫМ.РФ в РТ. В рамках проекта разработана линейка 

социальной рекламы 
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НЯНЯ, ДОУЛА, КОНСУЛЬТАНТ ПО ГВ И ПОМОЩНИЦА ПО ХОЗЯЙСТВУ 

Центр защиты семьи, материнства и детства «Умиление» 
предлагает бесплатные услуги няни, доулы и помощницы по 
хозяйству беременным женщинам,  многодетным и неполным 
семьям и иным льготным категориям 
 

● Специалисты «Умиления» помогают маме освободить 
время для оформления документов, собеседования по 
работе, посещения врача и просто для тех дел, которые 
трудно сделать вместе с маленьким ребёнком.   

 
● Домработница может оказать помощь по хозяйству, доула - 

провести консультацию по ГВ и его завершению, оказать 
помощь до и после родов (в подготовке тела и 
восстановлении).  

 
● Няни могут поиграть с ребёнком, погулять или просто 

побыть рядом, если мама тревожится, как ее малыш 
останется с другим человеком, чтобы дать возможность 
маме сделать дела в соседней комнате.  

 
● Няни обучены оказывать первую помощь, знают основы 

психологии взаимодействия с ребёнком, обучены играм с 
детьми разного возраста и легко найдут контакт с 
ребёнком. Все специалисты освоили этикет и психологию 
общения с семьей. 

 
Кому оказывается помощь в первую очередь: 
➢ женщинам с детьми до 3-х лет; 
➢ беременным женщинам со старшими детьми. 
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23-24 мая 2023г. в Казани на базе Казанского государственного медицинского 
университета по инициативе Уполномоченного по правам ребёнка в Республике 
Татарстан проходит стратегическая сессия проекта ВСЁБЕРЕМЕННЫМ.РФ. Проект 

направлен на повышение рождаемости за счет утверждения в обществе парадигмы 
заботы о каждой беременной 
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В 2023 г. разработан брендбук кабинета психолога 
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https://дом-колыбель.рф/ 

https://цзм-умиление.рф/ 
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