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утверждение в обществе парадигмы 
заботы о каждой беременной

многомодульный проект 
по созданию среды, 
благожелательной 
к беременности и 
рождению детей



Манифест 10 ценностей проекта ВСЕБЕРЕМЕННЫМ.РФ

7. Каждая беременность – уникальна. Общество должно 
сделать все, чтобы женщина имела возможность сохранить и 
родить ребенка.

4. Женщина особо уязвима в период беременности и нуждается 
в чуткой заботе. Беременные женщины должны быть окружены 
особым попечением государства и общества. Обязанность 
каждого из нас окружить заботой распускающуюся, как нежный 
цветок новую жизнь

2. Мама, вынашивающая малыша – это его первая вселенная! 
В это время она особо уязвима и нуждается в чуткой заботе. 
Беременность должна проходить так, чтобы женщина могла 
наслаждаться чудом дарения жизни, которую она подарит этому 
миру и будет любить всю свою жизнь. 

9. Беременная женщина — самая красивая!
10. Беременность — это начало любви

5. Беременные женщины – это золотой запас государства

8. Беременность – это труд и радость

3 Беременность — это замечательное приключение, время новой 
силы и перемен.

6. Способность зачать и родить ребенка – это хрупкий дар. Его 
необходимо беречь и охранять с младенчества девочек.

1. Беременная женщина – это Мама, которой обязано все 
человечество - это священный статус – так как благодаря ее 
трудам вынашивания и рождения существует каждый из нас.



НАПРАВЛЕНИЯ

16 модулей

ВРАЧИ - БЕРЕМЕННЫМ!

СОЦПОДДЕЖКА 
И ЗАБОТА 
БЕРЕМЕННЫМ!

ЭКОНОМИКА - 
БЕРЕМЕННЫМ!

ИНФОРМПРОДВИЖЕНИЕ 
И КУЛЬТУРА - 
БЕРЕМЕННЫМ!

1Проведение Дня беременных 
7 апреля - 7 октября.

Медиа-компания в поддержку 
беременных, материнства, семьи.

и семинары
Обучающие онлайн-семинары 

в ситуации репродуктивного 
выбора»

Просветительские программы 

«Практическое психологическое 
консультирование женщин 

2

Скидочная карта
беременным и многодетным

Программа «МАМА-СТУДЕНТКА»

Молодежный просветительский 
проект Яживой

Лоскутное одеяло. 
 Сбор лучших практик  

3

4

5

6





Стратегические сессии



Проведение ДНЯ БЕРЕМЕННЫХ

81 регион

 публикаций22 тыс



  Информационное продвижение беременности и материнства как образа жизни.

  Медиа-план для поддержки традиционных ценностей

  Социальная реклама и просветительские материалы 

  Стенды в ЖК, школы, школьные пособия

Социальная реклама и информационные компании



«СТУДЕНТКА-МАМА»

Программа
«Мама-студентка» - 

создание комфортной среды для обучения
беременных и молодых матерей

Снижение возраста 
первого рождения

Снижение возраста 
вступления в брак

Целевые ориентиры
программы:

   сообщества в соцсетях

   информкампании, акции 

Направления

  общежитие 
  график обучения 

   консультации, сопровождение 

  обучающие курсы 

программы: 

   группы здоровья 

  комната матери и ребенка 

   ясли, детсад, социальные няни 

  "мамин склад" 



обложка памятки для врачей, 
что мы делали

Учебно-методический центр — разработка 
методических раздаточных материалов, 
специализированных брошюр, буклетов 
плакатов, пр. 
Печать и рассылка в регионы 



ВСЕБЕРЕМЕННЫМ.РФ

Выездной семинар
по проекту 

Повышение квалификации специалистов, 
обучающие семинары:
Обучающий онлайн-семинар  «Практическое 
психологическое консультирование женщин в 
ситуации репродуктивного выбора»

Просветительские 
программы и 
вебинары



Павлова Иоанна ЗолтановнаПавлова Иоанна ЗолтановнаПавлова Иоанна Золтановна
координатор федерального проекта

ВСЁБЕРЕМЕННЫМ.РФ
+7 905 055 95 93
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