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Мы ставим перед собой задачу решать массу проблем, но одна 
из главнейших - это здоровье нации. Если этого не будет, то не будет 
ничего другого, ничего не будет: ни экономики не будет, 
ни образования - ничего не будет. Поэтому это чрезвычайно важная 
вещь. 
                   
    Президент Российской Федерации В.В. Путин 



Комплексный подход к здоровью семьи в Ленинградской области 
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Социально-психологическая поддержка 
беременных женщин и матерей 

1. Социально-психологическая поддержка несовершеннолетних матерей и несовершеннолетних беременных - в 
период беременности, в течение первого года жизни ребенка, в том числе при достижении матерью возраста 18 
лет, а также до достижения матерью возраста 18 лет, в том числе и после исполнения ребенку 1 года.  
2. Оказание социальной помощи женщинам с детьми, пострадавшим от семейного насилия в кризисном 
отделении для женщин. 
3. Центр временного проживания для женщин с детьми от 0 до 7 лет, оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации «Дом для мамы». 
4. Взаимодействие  медицинских организаций Ленинградской области с : 
• АНО «Святоград» - разносторонняя помощь нуждающимся многодетным и малоимущим семьям с детьми. 

Поддержка  в острой кризисной для семьи ситуации.  
• Ассоциация Е.В.А.  - Ассоциация пациентов и специалистов, помогающих людям с ВИЧ, вирусными 

гепатитами и другими социально значимыми заболеваниями 
• СПБ  БФ «Родительский мост»,  
• «Архангел» - Приют матери и ребенка при соборе Архистратига Михаила п. Токсово Ленинградской области 
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Школа(клуб) молодых родителей 

Центр здорового ребенка ГБУЗ ЛО «Всеволожская КМБ» 
Занятия  проводятся 1 раз в неделю 
Могут присутствовать родители с малышами 
Существует онлайн-чат 24/7 
Всегда можно задать вопрос и получить ответ НЕЗАМЕДЛИТЕЛЬНО 
 
Проводят занятия: 
 
1. Врач-педиатр -   вопросы грудного вскармливания, уход  за новорожденным.  
Помогает молодым мамам справиться с трудными ситуациями 
материнской жизни. 
 
2. Психолог - помогает деликатно  
решать психологические проблемы. 
 
3. Акушер - гинеколог - женское здоровье 
 в послеродовом периоде 
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«Мамы в фокусе внимания» 

Медицинские осмотры многодетных 
матерей, матерей одиночек, матерей, 
воспитывающих детей-инвалидов. 
Цель - дать возможность матерям пройти 
углубленный медицинский осмотр в течение 
нескольких часов в выходной день. 
 
Осмотры проводятся по субботам Матери 
могут прийти на осмотр вместе с детьми. 
Для детей работают детские  комнаты и 
аниматоры. 
 
Проект «Мамы в фокусе внимания» 
реализуется Комитетом по здравоохранению 
Ленинградской области, медицинсиким 
организациями и Ленинградским 
отделением «Союза женщин России». 
 
Осмотрено в 2022 году – 958, в 2023-  1247 
женщин. 
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82% 

11% 
7% 

Социальный статус 

Многодетные 
матери 
Матери 
одиночки 
Матери детей-
инвалидов 

1% 

18% 

21% 

32% 

28% 

Возраст 
От 18 до 24 
лет 
От 25 до 30 
лет 
От 30 до 35 
лет 
От 35 до 39 
лет 

80% 

11% 
7% 2% 

Число детей 

3 ребенка 
4 ребенка 
5 детей 
6  иболее 



Медицинские организации, принявшие участие в проекте «Мамы 
в фокусе внимания» 
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«Мамы в фокусе внимания» 

Исследования: 
-  ФЛГ 
- маммография (для женщин старше 40 лет) 
- УЗИ молочной железы и малого таза,  
- ЭКГ 
- анализы крови, мочи 
- анализ кала на скрытую кровь 
- анализ на онкомаркеры 

 
Осмотры  специалистов:  
- Врач- терапевт 
- Врач - акушер-гинеколог 
- Врач - невролог 
- Врач - офтальмолог 
- Врач - эндокринолог 
- Врач - стоматолог 
- Врач - хирург 
- ЛОР-врач 
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Результаты осмотров 
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Благодарю за внимание! 

10 


	Слайд номер 1
	Слайд номер 2
	Комплексный подход к здоровью семьи в Ленинградской области
	Социально-психологическая поддержка беременных женщин и матерей
	Школа(клуб) молодых родителей
	�«Мамы в фокусе внимания»
	Медицинские организации, принявшие участие в проекте «Мамы в фокусе внимания»
	«Мамы в фокусе внимания»
	Результаты осмотров
	Благодарю за внимание!

